
G -~-·~~ у ~- ~ю~~ 
На чалыш i . ;"елзо_§раз~~ 
ад~~нист _ и l>ели1скочо)р, йона 

о'(1 /tt, ~~"' м.~лgева!,~_. 1 

\~~~~-~~~1) ~·.·~,,~ - )w 
~]5 -- .,'1/. 

... з<. 1// 

План мероприятий , ____ _ 

отдела образоnания администрации Белинского района 
по профилактике 

11сп1тищ 1ых зависимостей на 20 l 9-2020, 2020-2021, 2021-2022 учебные годы 

Цель - содейстnие формироваJiию здорового образа жизни и уста
новок 

осознанного отказа от nредных привыч
ек. 

№ Мероприятия Сроки проnедения Ответственные 

n/n 

I.Орrа11изац110нные меро11рuяп1я 

1 . Планирование работы Август 2020, 2021, O1'дел образования 

образовательных 2022 администрации 

учреждений, отдела Белинского района, 

образованю1 образовательные 

администрации 

Белинского района по 

орган11зации 

профилактике 

11еrатив11ых 

зависимостей. 

2. Изучение норматиuно- Постоянно в Отдел образования 

правовой базы по течение все1·0 администрации 

проблемам курения, периода Белинского райоиа, 

употребления ПАВ. образовательные 

организации 

3. Организация совместной в течение всего Отдел образования 

работы n рамках периода администрации 

межведомственного 
Белинского района, 

взаимодействия с 
образовате11ьные 

органами проdэилактики. 
организации 

4. Информацион1ю• в те•1ение всего Отдел образования 

методическое 
периода администрации 

обеспечение 
Белинского района, 

образооательных 
образовательные 

учреждений материалами 
организации 

по nрофилакт11ке 

иеr·атиn111,1х 

зависимостей. 

5. Организация 
Отдел образования 

теоретической и 
адми~~истрации 

1 

1 

1 



методической работы по Белинского района 
~ 

вопросам негативных 

зависимостей: 

- на совещаниях Постоянно 
директоров; 

- на семинарах; декабрь 2019 
- индивидуальная оабота. постоянно 

6. Обновление инфорl\,~ации в течение всего Образоватеru,ные 
на стендах и в периода организации 

информационных 
уголках по профилактике 
не,·ативных 

зависимостей. 

7. Проведение работы по в ·гечение всего Образовательные 
информированию периода организации 

подростков о вреде 

наркотиков, алкоголя, 

табакокурения и других 
негативных проявлений 

поведения обучающихся. 
8. Проведение совещания с май 2020, 202], Отдел образования 

ответственными за 2022 администрации 

профилактику Белинского районсt 
негативных зависимостей 

по вопросу занятости 

учащихся в летний 

пеоиод. 

9. Проведение в лагерях с Июнь-июль 2020, Образовательные 
дневным пребыванием 2021 , 2022 организации 

детей, ЛТО «Аргамак» \ 
мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни и 

профилактику 

употребления табака 

1 О. Участие в семинарах и В течение всего Отдел образования 
тренингах, проводи1v1ых периода администрации 

Министерством Белинского района, 
образования Пензенской образовательные 
области организации 

11. Определение и В течение всего Образовательные 
актуализация ресурсов периода организации 

учебных предметов для 

про<Ьилактики 



таба1<окуре11ия через 

урочную деятет,1юсть 

(ОБ)!(, биологи11, химиs1 , 

обществознание, физика, 

литература, МХК) 

12. Реализация проекта Постоянно Образовательные 

«Наркологический пост» организации 

в общеобразовательных 
организациях Бели1-1с1<ого 

района. 

13. Создание волонтерских Постоянно Образовательные 

отрядов по направлению организации 

«Профилактика 
асоциальных 

проявлений». 

11. И11формацио11110-11росвеп1тельская II мстод11•1еская деятельность 

- с учащ11м11ся : 

1 . Организация правовых 1 раз в четверть Образовательные 

практикумов «Подросток организации 

и закон», «За что могут 

привлечь к 

ответственности 

подросткоn»;лекториев 

«Ответственность 

употребление, хранение и 

распространение 

наvкотических веществ». 

2. Проведение месячников: Отдел образования 

- против курения «Я по отдельному администрации 

умею говорить: «Нет!» плану ( сентябрь Белинского района 

(по отдельному плану); каждого года) 

- антинаркотический 
«Сурский край без 

наркотиков» ( по 
отдельному пнанv). 

3. Сос·rавле11ие банка ДО 01.10.20 19 Отдел образования 

курящих школьников. до О 1.10.2020 администрации 

доОl.10.2021 Белинского района 

4. Проведсвие мониторинга Октябрь 2019, Отдел образования 

фактически курящих 2020,2021 администрации 

ШКОJ\Ы IИКО\3. Лпрель 2020, 2021 , Белинского района 

2022 
5. Проведение районных в течение всего Отдел образования 

соревнований под периода администрации 

девизом «Споот uместо Белинского района 



I 6. 

7. 

/ 8. 

наркотиков» (по 

отделы1омv плану). 

Между11ародный день 
отказа от курения. Акция 

«день без сигареты». 
Проведение акций: 

- «Я выбираю спорт как 
альтернативу наrубным 
привычкам»; 

- «Ты зnоров - и это 
здорово»; 

- «Здоровая семья -
здоровое потомство»; 

- «Оста11овите СПИД»; 

- «Нет - наркотикам!» 

Проведение часов 
общения, откровения, 
полезных советов, 

размышления: 

- «У довол,,ствие - без 
наркотиков»; 

- «Возвращение отrуда»; 

- «Нс хочу быть чужим в 
этом мире»; 

- «Если друг оказался 

Каждый 3-й четверг Отдел образования 
2019, 2020,2021 администрации 

Белинского района 
Отдел образования 
администрации 

Февраль-март 2020, Белинского района 
2021, 2022 

Апрель каждого 
года 

Март каждого года 

Ноябрь 

2019,2020,2021,2022 

Июнь каждого года 

По планам 

образовательных 
учреждений 

Образовательные 
организации 

ВДDУГ» ~ - +-==Jl,.;...~------- -t-- - - - --- -+- - --- ---·-
Отдел образования 
администрации 

Белинского района, 
образовательные 
орrан11зации 

9. Проведение районных 
конкурсов: 

- проведение флешмобов 
«Здоровье и спорт -
правильный выбор», 
нацеленных на 

повышение престижа 

здоровой,актиnной 
жизни у детей и 
подростков,воспитание 

Сентябрь 2019, 
2020,2021 



ценностного отношения к 

здоровью 

- проведение Октябрь 
муниципального 2019 ,2020,2021 
конкурса социальных 

проектов «Живи здра-vо» 
no профилактике 
табакокурения; 

Ноябрь 2019, 2020, 
- районный конкурс 2021 
рисунков, буклетов, 
листовок по пропаганде 

здорового образа жизни 
«Мой выбор-здоровый 
образ жизни»; 

- творческих работ Январь 2020,2021, 
«Письмо наркоману»; 2022 

- презентаций «Я ФевраJ1ь 

выбираIО жизнь!»; 2020,2021,2022 

- проведение в Февраль 2020, 
образоватслы ,ых 202 1,2022 
организациях конкурса 

презентаций 
обучающихся «Здоровые 
выходные дни 13 нашей 
семье»; 

- организация Март 2020, 2021, 
муниципального 2022 
конкурса на лучшую 

социальну10 рекламу на 

антитабачную тему; 

- организация Апрель 2020, 2021 , 
мующилального 2022 
коt1курса на J1учшую 

·шорческую работу 
средствами 

ком11ыотсрноrо дизайна 
«1 'лавная прив1,1чка -
быть здоровым»; 
- сnецвынvсков .Сжегодно 



wкол1,ных газет «Опасная 
зависимостt,»; 

- организация школы1ых В течение всего 
выстаnок рисунков периода 
«Здоровому - всё 
здорово!»; 

- проведение «уроков В течение всего 
ПСИХОJЮГИЮ) «Научись периода 
говорить «Нет»; 

- информационное 
llOCTOЯHliO 

сопровождение 

мероприятий плана 

(размещение информации 
1 в СМИ, на официальных . 

сайтах в информационно-
телекоммуникацио111юй 

сети «Интернет»). 
10. Проведение мероприятий в течение года Отдел образования в рамках Всероссийских 

администрации Интернет-уроков 
Белинского района антинаркотической 

направленности. 

11 . Участие во Ноябрь, март 2020, Отдел образования Всероссийской акции 2021 , 2022 r.г. администрации «Скажи, где торгуют 
Белинского района 

смертью» 

12. Участие во Ноябр1, 2019, 2020 Отдел образования j 
Всероссийской акции r. г. администрации «Стоп ВИЧ/СПИЛ» Белинского района 13. Проведение в Сентябрь-октябрь Общеобразовательные 
общеобразо1Зателы 1ых 2019, организации 
шхолах социально- 2020,2021,2022 г.г. 
психологического 

тестиро1Зания 

14. Декада «Здоровым быть Апрель 2020, 2021 Общеобразовательные 
здорОIЗО» r. r. организации 

15. Проведение акции Декабрь Общеобразовательные 
«Ленточка надежды» 2019 г. организации 

- С РОДJПСЛЯМИ : 

1 . Организация работы с 2019,2020,2021,2022 Образовательные 
родителями по организации 

профилактике 



J 

табакокурения у 

несоверше1rнолетних 

2. Правовой лекторий по планам Образовательные 

«Наркотики и закон». образовательных организации 

у•1рсждений 

3. Родителъские собрания по планам 
Образовательные 

«Занятость детей- образовательных 
организации 

основное 11алравлет1е в учреждений 

профилактике 

vпотребле11ия ПАВ. 

4. Проведение по планам 
Образовательные 

родительского всеобуча образовательных 
организации 

по профилактике у•1рсждсний 

нсrаnшных 

зависимостей. 

5. Проведение встреч с в течеt1ие всего 
Отдел образования 

родительской периода 
администрацm,~ 

обществсшюстыо в 
Белю1скоrо района 

рамках «Родительского 

университета» по 

вопросам профилактики 

негативных завнсимостей 

(по отдельному плану) 

6. Проведение по планам Образовательные 

родитещ,скнх собраний образовательных орrанизацин 

по раннему ныявлению 
учреждений 

воедных поивычек. 

Эффективность каждого проводнмоrо мероприятия Плана: 

анr<етирование, опросы участников с целью отслеж11ван1
1я эффективностн 

мероприятия , динамики осознания nроблб1ы II отношения к нeii , уровня и 

стеленн добровольной вовлечен11ост11 родите
лей, обу•1ающихся. 

Конечные результаты: 

- формирование потребности обучающ11хся быть здоровыми 11 жить в 

здоровом обществе; 

- с11иже1111е числа нотрсбителеii табака, алкоголя, наркотиков, 11рофю1актнка 

СПИДа; 

- снижение заболеваемост11, связанных с курением; 

- увеличение числа женающнх за11иматься в спортивных
 секциях и кружках. 

1 
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